
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خود مراقبتی در اسهال

. است نیسن همه در عیشا مشکلات از یکی اسهال

 شل عیشا علل از یکی ،ییغذا میرژ یناگهان رییتغ

 عیسر شروع یول. است مدفوع مدت ه کوتا شدن

 جهینت یزیخونر بدون یمتوال و شل مزاج اجابت

 یکودک در فیخف اسهال. است یروسیو عفونت

 یعیطب حد در یو یغذا و عیما افتیدر زانیم که

 به مراجعه به یازین و ستین یجد معمولا است

 به ای و ابدی ادامه نکهیا مگر ندارد وجود پزشک

ه برنام مستلزم دتر،یشد اسهال. شود تکرار تناوب

 نانیتااطم است، مجدانه شیپا و یاختصاص  ریزی

 ممکن. دهدی نم رخ یآبم ک که شود حاصل

 به مزاجت اجاب تا بکشد طول روز 10 تا 7 است

 باشد، خون یحاو اسهال اگر. برگردد هیاول وضع

 .کرد مراجعه پزشک به دیبا حتما

 

 

 

 

 

 

:از عبارتند محتمل میلاع  

 یآبک و شل مزاج اجابت

 یشکم متناوب یدردها

 اشتها کاهش

 تهوع

 استفراغ

تب

 

دردن بد  

 توصیه های خانگی

 است ممکن باشد، داشته را ریز میعلا اگر شما کودک

 باشد دچار یآبم ک به

 .است نکرده ادرار ساعت، 8 کودک•

 .شودنمی یجار اشک کند،ی م هیگر کودک یوقت•

 ه ه اندرفت فرو هام چش و خشک کودک دهان•

 .می کند دایپ جهیسرگ کودک، برخاستن هنگام•

 است فیضع و آلود خواب کودک•

 کودک شیرخوار

 هیتغذ ممکن، زمان هر در تغذیه با شیرمادر را قطع نکنید

 مدفوع اگر دیده انجام را عاتیما و جامد یغذا با

یا بسیار کم فاصله است بین وعده  یآبک یلیخ کودک

 در یگاه های غذایی مایعات اضافی به او بنوشانید

 دادن به وانندی تم چکان ه قطر ای قاشق رخواران،یش

 متخصصان از یاریبس. کنند کمک نوزاد به عاتیما

 از استفاده



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(معصومه)س فاطمه حضرت  درمانی – آموزشی مرکز  

خودمراقبتی 

 در اسهال
با همکاری واحد -فرزانه ابوالحسنی تهیه کننده:

 بیمارستان حضرتآموزش دفتر پرستاری 

99تابستان-)س(صومهمع
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خوشایندی ندارد ولی اگر خنک باشد تحمل 

 آن راحت تر است

 یخانگ یهاه یتوص

ه به  گا مزاجت اجاب با فیخف اسهال در میکنی م فکر ما

 لذت آن خوردن از کودک که یعاتیما از استفاده گاه،

 به. است یمطمئن راه ی نوشدم را آن یراحته ب بردوی م

 تنها عات،یما فقط یحاو میرژ هر که دیباش داشته ادی

 به دیبا مدت نیا از پس. است قبولل قاب ساعت 24

 جامد یغذا علاوه به یآبم ک جبران عاتیما کودک

 ا شروع می کنیدر غذا دوباره که یهنگام داده شود.

و  نرم یغذا با که کنندی م هیتوص متخصصان یبعض

پوره سیب زمینی آغاز  -موز -حریره -سبک مانند پلو

 اندازه به دیکن وادار را تان کودک دیتوانی نم اگر کنید

 بنوشد عیما لازم

 از شیب عاتیما رفتن دست از که دیکنی م احساس ای

 دیکن مراجعه پزشک به دیبا است، آن جبران زانیم

 یراهنما) -ییجز یها یناخوش در یخودمراقبت

 1394-1(  خانواده یخودمراقبت

 معصومه اسالار،یمحمدک ،یفیدشرینو: میتنظ و ترجمه

 1394-ی الیدان

 

را در ابتدا  اس آر او مثل یآبم ک جبران عاتیما

 به کودک دیکنی م احساس اگر پیشنهاد می کنند

 نوشد،ی نم عیما کند،ی م دفع عیما که یها انداز

 نیا مساله نیترممه. دیکن مراجعه پزشک به حتما

 یآبم ک یهانه نشا نظر از را کودک که است

 دیکن شیپا

 

 بزرگتر کودکان

 تحمل را معمول جامد یغذا ای ریش کودک اگر

 نیا به دیبا. دیده ادامه را معمول میرژ کند،یم

 از یاریبس بیفزایید یاضاف عاتیما م،یرژ

 مثل یآب کم جبران عاتیما از استفاده متخصصان

 یبعض یول کنند یم شنهادیپ ابتدا در را اس آر او

 طعم چراکه خورندی نم را عاتیما نیا کودکان،

 چندان


